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2026 年度臨床美術士 2級認定試験要項 

 

2026年度臨床美術士 2級認定試験を下記のとおり実施いたします。臨床美術士 2級資格取得

者は、臨床美術士としてアートプログラムの実践にとどまらず、臨床美術を広く普及するため

のさまざまな力量、指導者としての資質と責任が求められます。 

受験をご希望の方は期日までに申請してください。試験に合格することで臨床美術士 2級と

して認定されます。 

 

1．臨床美術士 2 級にもとめられる力量 

・ 臨床美術を広く普及するため、臨床美術とは何か・臨床美術の目的や効果などに独自の視

点を持ち、論文、執筆などで伝える力がある。または、自らが表現者としてのマインドを

磨き、向上心を持って活動を継続している。 

・ 多様な対象者に対して現場経験の蓄積があり、自らの感性、感動から発想し、特定の対象

（子ども・高齢者・障がい者、社会人など）に向けて、参加者側の視点に立ったオリジナル

のアートプログラムを作成できる。 

・ 豊富な実務経験と専門性をもち、資格取得講座、研修会、講演会の講師として活動できる

知識、経験をもち、自ら積極的に普及を行うことができる。 

 

2．受験資格 

TOPPAN 芸造研主催の「臨床美術士資格取得講座２級取得コース」を修了し、以下の 1～5

の要件を全て満たしていること。 

ただし、「臨床美術士資格取得講座 2級取得コース」を受講せずに、業績リストのポイント

を 1000ポイント以上取得することでも受験することができます。  

 

1． 日本臨床美術協会の資格認定会員であること。 

2． 3級取得後、2年間以上経過していること。 

3． 3級取得以降も臨床美術士としての実践活動をしていること。 

4． 活動業績リスト（後述）で 1000ポイント以上を取得していること。 

5． TOPPAN 芸造研主催の「臨床美術講師基礎学習」および「臨床美術講演法Ⅰ」の２講

座を受講し、修了していること。 
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3．申請方法 

期限内に試験料を支払い、次の提出物を提出すること。 

＜提出物＞ 

1.2級認定試験申請書 

 

2.活動業績リスト 

 臨床美術士としての経験、研究を分野（現場経験、講師経験、研修会参加など）毎に

まとめて提出。（作成方法参照） 

 リストの作成対象時期は、3級認定後から受験前の年度末までとします。 

 

3.試験課題（下記の 2コースより選択し、それぞれの課題を提出） 

 

【Ⅰ】・オリジナル作品（過去 3年以内の作品を含む 3点） 

・臨床美術のオリジナルアートプログラム 1点 

及びその参考作品 2点（資格取得講座内で作成したプログラムは不可） 

 

【Ⅱ】・事例研究論文 

     ・臨床美術のオリジナルアートプログラム 1点 

及びその参考作品 2点（資格取得講座内で作成したプログラムは不可） 

 

 

※本試験では審査の公平性を担保するため、参考作品へのサインはご遠慮ください。 

裏面に氏名を記載いただきますようお願いいたします。 

 

4.臨床美術士資格取得講座 2級取得コース修了証明書（2級取得コース修了者のみ） 

 

5.「臨床美術講師基礎学習」および「臨床美術講演法Ⅰ」修了証明書 

（2級取得コース修了者は提出の必要はありません。） 

 

 オリジナル作品 3点、またオリジナルアートプログラムの参考作品 2点については審査終了

後に着払いにて返却いたします。 

 

 



- 4 - 

 

●活動業績リスト作成方法 

分野ごとに項目を立ててリストを作成してください。分野別ポイント表を参照にポイント制

で計算し、1000ポイント以上を記入してください。自分が主として係った仕事のみを対象とし

ます。 

① 用紙：A4サイズ  

② 様式：見やすい表にまとめてください。 

③ 枚数：特に制限なし 

④ リストに記載する項目 

・対象期間 

・受験者氏名 

・経験分野（分野別ポイント表参照） 

・実施場所（現場名、講座名など） 

・対象・クラス名（認知症患者、健常高齢者、健常子どもなど クラス参加者の情報

やクラス名） 

・時期（主に関わった時期） 

・関与度（メイン、サブ、学会発表など） 

・ポイント（分野別ポイント表を参照し、各分野の小計、最後に合計ポイントを記載） 
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＜活動業績リスト記入例＞ ※下表を参考に見やすいリストを作成してください。 

 

対象期間 2018年 3月～2022年 3月        氏名 臨床 花子     

 

経験

分野 

実施場所 対象・ｸﾗｽ名 時期 関与度 ﾎﾟｲﾝﾄ 計 

 

臨

床

美

術

の

実

施 

○○病院 

午前／午後ｸﾗｽ 

認知症患者 2018 年 8 月～2020

年 1月／月３回 

ﾚｷﾞｭﾗｰｽﾀｯﾌ 1275  

××高齢者施

設 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ･ｸﾗｽ 

健常高齢者 2020年 6～9月 

全 10回 

同上 250  

絵画教室（自

宅） 

中学生 2019年 2月～12月 

全 11回 

同上 275  

現場経験 小計 1800 

講

座 

・ 

研

修

会 

協会研修会 

 

36選研修会 

CAE 研修会 

CAC研修会 

色鉛筆研修会 

2018年 7月 

2018年 10月 

2020年 2月 

2021年 5月 

受講 

受講 

受講 

受講 

25 

 25 

 25 

25 

  

臨床美術士資格取得講座 2級コース 修了 2022年〇月         

5

0

0 

 

 講座受講 小計 600 

学

会 

・ 

講

演

会 

臨床美術学会

第 10回大会 

ポスター研究

発表 研究報

告 

2019年 11月 10日 発表者 150  

講演 小計  150 

 

合計 2550 
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＜分野別ポイント表＞  

経験分野 摘要 単位 ﾎﾟｲﾝﾄ 

臨床美術の 

実施 
臨床美術アートプログラムのセッション １ｺﾏ 25 

教育指導 
協会、学会主催の講演会、研修会等での講師 １ｺﾏ 100 

添削講師 1添削 5 

講座参加 

研修会参加 

臨床美術士資格取得講座 2級コース 修了 500 

資格更新制度単位取得対象講座の研修会、講座 １回 25 

学会・講演会 

での現場報告、 

研究発表 

臨床美術学会への登壇者としての参加 １回 150 

関連学会への登壇者としての参加 １回 150 

協会、学会での研究発表 １回 100 

学会出席 臨床美術学会 1 回 35 

広報活動 イベントへの出展、作品展の企画・開催 1 回 50 

著作 臨床美術に関する著作（協会が認めるもの） １出版 
60～

300 

 

※ 2級認定試験受験に必要なポイントは資格更新制度の単位とは異なります。 

※ 著作については、ハンドブック 52ページに記載されている分類に当てはめ、 

該当単位数×10 倍をポイント数として換算してください。どちらに分類されるか不明の場

合には、協会事務局までお問合せください。 

※ 2級認定試験受験には臨床美術の実施経験が必要です。現場経験のポイントがない場合、 

1000ポイントに達しても受験は認められませんのでご注意ください。 

 

 

●事例研究論文 様式について 

  レポートではなく臨床美術実践に関わる事例から、新たな問題を設定し、その問題を解決 

するべく様々な論拠を示しながら結論を導くように論じてください。 

 

① 用 紙 ：A4サイズ 文字サイズ 12ポイント 30～35行 

② 表 紙 ：タイトルと氏名を記する。 

③ ページ数：本文には通しページを記する。 

④ 目 次 ：表紙の次に目次をつける。 

⑤ 注   ：注は脚注（本文の同一ページの下段に置く）もしくは、尾注（末尾に

まとめて置く）でもよい。 

⑥ 参考文献：本文に使用した参考文献は末尾にまとめ文献表として付してください。           

⑦ 本 文 ：6000字前後を目安とします。（注と参考文献は含まない）
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4．試験内容 

次の 1～4の試験を実施します。 

1．書類審査  

2．論文もしくは作品審査  

3．オリジナルアートプログラム及び参考作品審査 

4．面接試験 

 

 

5．提出日程・面接日程 

提出物提出期限：2026年 10月 22日（木）必着 

 

面接試験日：2026年 11月 9日（月） 

※面接時刻は提出期限後に申請者へ連絡 

※オンライン面接となります 

 

 

6. 提出物送付先 

提出物によって送付先が異なりますので、ご注意ください。 

コース【Ⅰ】オリジナル作品 送付先 左記以外の提出物 送付先 

〒101-0062 

東京都千代田区神田駿河台 2-1 OCC ビル 7F 

特定非営利活動法人 日本臨床美術協会 

TEL 050-6865-3701 

〒251-0047 

神奈川県藤沢市辻堂 1-9-3ShonanEminence3 階 

特定非営利活動法人 日本臨床美術協会 事務局 

TEL 050-6865-3701 

 

※コース【Ⅰ】オリジナル作品の送付前に、協会事務局までご一報ください。 

Email association@arttherapy.gr.jp 

 

mailto:association@arttherapy.gr.jp
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7. 試験料・振込期限 

試験料 ：110,000 円（税込） 

※2024年度、2025年度に受験された方：実技または論文のみ 16,500円（税込） 

実技・論文両方   33,000 円（税込） 

 

※今年度不合格の場合は、2027年度、2028年度の試験料は下記の通りです。 

実技または論文のみ 16,500円（税込）、実技・論文両方 33,000円（税込） 

 

振込期限：2026年 10月 22日（木） 

 

 

8．試験料振込先 

郵便局からお振込みの場合 他金融機関からの振込用口座番号 

郵便振替口座 00150-4-740354 

特定非営利活動法人 日本臨床美術協会 

ゆうちょ銀行  

〇一九（ゼロイチキュウ）店（０１９）  

当座 ０７４０３５４ 

特定非営利活動法人 日本臨床美術協会 

＊通信欄に「2 級試験料」とご記入ください。 

 

 

9．試験結果 

合否については、試験終了後 5週間以内に通知いたします。 

 

 

 

【問い合わせ先】 

  特定非営利活動法人 日本臨床美術協会 事務局 

TEL 050-6865-3701（電話受付 平日 9:30-18:00） 

FAX 050-3737-9007 

Email association@arttherapy.gr.jp 

mailto:association@arttherapy.gr.jp

