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「臨床美術士・資格更新」 方法説明会 ２０２６．５．３１

▼臨床美術士資格更新制度

https://arttherapy.gr.jp/member/update/

協会ホームページでご案内しています。

https://arttherapy.gr.jp/member/update/
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「臨床美術士・資格更新」 方法説明会

資格更新 よくある質問

＊日本臨床美術協会は、臨床美術士の専門性、社会的信用を堅持するため
に、2011年4月1日より資格の更新制度を実施しております。
この更新制度は、資格取得後も臨床美術士自身が進んで自己研鑽・教育研
究を重ね、臨床美術士としての資質の維持・向上を目的としています。

Q１  資格更新日はいつ？
＊【５級臨床美術士】資格認定日から５年後の同日

資格認定日＝2026年６月1日
資格更新日＝2031年６月１日
△資格認定日は資格認定証に記載されている日付

＊【４級以上臨床美術士】資格認定日から５年後の同日
５級資格取得後４年経過して４級を取得した場合
４級の資格認定日から５年後
５級認定から通算して９年後
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資格更新 よくある質問

Q２  お知らせはいつ届く？
＊５級の資格認定証に同封する形で次の資料を郵送でお届けします。

臨床美術士資格更新制要項
単位集積記録表・臨床美術活動報告書

「臨床美術士・資格更新」 方法説明会
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▼資格更新制要項
https://arttherapy.gr.jp/wp-content/uploads/2025/04/unit_2025.pdf

「臨床美術士・資格更新」 方法説明会

https://arttherapy.gr.jp/wp-content/uploads/2025/04/unit_2025.pdf
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「臨床美術士・資格更新」 方法説明会
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「臨床美術士・資格更新」 方法説明会
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資格更新 よくある質問

Q３  お知らせはいつ届く？
＊５級の資格認定資料と同封した後

＊資格更新日の１年前
ハガキで資格更新日程をお知らせします。

＊資格更新日の６か月前
資格更新の申請方法をお伝えする文書
資格更新申請書

「臨床美術士・資格更新」 方法説明会
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資格更新 よくある質問

【資格更新の申請方法】

Q４ どの資料を提出すれば良いですか？
＊「提出書類」は次の２件です。

・資格更新申請書（6か月前に届きます）

・単位集積記録表・臨床美術活動報告書
（用紙は資格認定時に届きます。コピーして使ってください）

2024年度まで単位集積記録表・臨床美術活動報告書
は2種類ありました（現場の記録とそれ以外）

新しい用紙も含めどの用紙を使っていただいても問題ありません。

「臨床美術士・資格更新」 方法説明会
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資格更新 よくある質問

【資格更新の申請方法】

Q５ 「提出書類」を紛失しました入手方法を教えてください。
 WEBで検索してダウンロードすることができます。

▼単位集積記録表・臨床美術活動活動報告書
単位集積記録表は必要枚数をコピーして使ってください。
https://arttherapy.gr.jp/member/document/

▼資格更新申請書
https://arttherapy.gr.jp/wp-content/themes/jcaa202509/images/member/update/update_app.pdf

「臨床美術士・資格更新」 方法説明会
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資格更新 よくある質問

【資格更新の申請方法】
Q６ 申請方法を教えてください。

＊申請フォーム、メール、郵送、マイページ内の申請フォーム
のいずれかで申請をお願いします。

Q７ メールでの申請方法を教えてください。
＊協会のメールアドレスに association@arttherapy.gr.jp

タイトル：「資格更新申請書をお送りします」 など
メール文に氏名を記載して、申請書類を添付送信してください。

「臨床美術士・資格更新」 方法説明会

mailto:association@arttherapy.gr.jp
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資格更新 よくある質問

【資格更新の申請方法】

Q８ 申請フォームでの申請方法を教えてください。
＊「臨床美術士資格更新制要項」の更新手続方法に

https://arttherapy.gr.jp/wp-content/uploads/2025/04/unit_2025.pdf

QRコードで記載しています。

必要事項を入力して「単位集積記録表・臨床美術活動報告書」を
添付し送信してください・
フォームの場合は資格更新申請書は必要ありません。

＊会員のマイページからも申請フォームを使って申請できます。

「臨床美術士・資格更新」 方法説明会

https://arttherapy.gr.jp/wp-content/uploads/2025/04/unit_2025.pdf
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「臨床美術士・資格更新」 方法説明会

＜まとめ＞

①５級の資格認定証に同封し次の資料をお届け（郵送）
臨床美術士資格更新制要項

＊単位集積記録表・臨床美術活動報告書

② 資格更新日の１年前
資格更新日程をお知らせします（ハガキ）

③ 資格更新日の６か月前（郵送）
資格更新の申請方法をお伝えする文書

＊資格更新申請書

④ 申請資料（資格更新日の6か月前から更新日までに間）
＊資格更新申請書
＊単位集積記録表・臨床美術活動報告書



日本臨床美術協会 13

資格更新 よくある質問

【資格更新の申請方法】

Q９ 期限までに更新申請をできせんが、どうしたら良いですか？
＊資格更新猶予申請をしてください。
資格更新日が5年度に更新されます。
次の更新日に2回分の申請をしてください。
https://arttherapy.gr.jp/wp-

content/themes/jcaa202509/images/member/update/grace_app.pdf

Q.１０ 資格更新日までまだ1年以上ありますが必要単位が取得できたので、
提出しても良いですか？

＊資格更新申請は、更新日の6か月前から受付いたします。
期間前には、申請をお控えいただきたくお願いいたします。

「臨床美術士・資格更新」方法説明会
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資格更新 よくある質問

【単位集積記録表・臨床美術実施活動報告書について】

Q１１ 単位集積記録表に捺印は必要ですか？
＊社会的に押印の見直しが進んでいることから、2025年度より捺印は
不要としています。これ以前の単位についても捺印は不要です。

Q１２ 定期的に臨床美術を実施している場合まとめて記入しても良いですか？
＊まとめて記入いただいて問題ありません。

Q１３ 研修会や交流会など、単位対象となる催事に参加したけれど、
何年も前のことで詳細が分からない。

＊日にちや催事名等はご記憶の範囲でご記載ください。

Q１４ 単位集積記録表・臨床美術実施活動報告書はコピーの送付でも良いですか？

＊コピーでも問題ありません。
ご提出いただいた書類は返送しておりませんので、必要でしたら
ご自身で控えを保管ください。

「臨床美術士・資格更新」 方法説明会
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資格更新 よくある質問

【単位について】

Q１５ 上級資格を取得した場合、それまでの単位は無効になりますか？
＊上級の資格認定前に取得した単位で、

これまで申請していない単位は有効です。
（2024年度に制度改定されました。2024年度前に取得した単位も有効）

Q１６ 必要単位数以上に単位を取得したけど、全部申告した方が良いですか？
＊必要単位数分の単位のみ申告いただければ大丈夫です。
必要単位数を超える単位（余剰単位）については、次回の更新時
に持ち越すことも可能です。

Q１７ 学会大会は2日間あるけど、両日参加した場合の単位を教えてください。
＊5単位×2日間＝10単位になります。

「臨床美術士・資格更新」 方法説明会
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資格更新 よくある質問

【単位について】

Q１８ サブスタッフまたはボランティアでセッションのお手伝いをした場合、
単位の対象なりますか？

＊メイン・サブ・ボランティアに関係なく「臨床美術の実施」として
単位の対象です。

Q１９ 自主的な勉強会を開催した場合は単位の対象になりますか？
＊「臨床美術に関する勉強会や交流会に参加する」として、

単位の対象です。

「臨床美術士・資格更新」 方法説明会
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